583802 Ellenrieder Gymnasium Konstanz Monat Juli 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

Schwabische Maultaschen <R/S> mit

Fischstéabchen <F> mit Reis und M&hren in

Gyros vom Hahnchen <G> mit Pommes

Gemdsebrihe mit Gemisewurfel und

Menii A BratensoRe und Kartoffelsalat SahnesoRe frites und Tzatziki Suppennudeln danach Milchreis <V> mit
Zimt und Zucker
Maultaschen mit Blattspinat und Lauch Gemisefrikadelle mit Reis und Erbsen in Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V>mit | Gnocchi mit Rahmspinat dazu
Menii B <V> mit Kartoffelsalat und KrautersoRRe leichter SoRRe mit Beilagensalat mit Pommes frites und Tomatenketchup dazu |Beilagensalat mit Dressing- Auswahl

Dressing- Auswahl

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl

S . . .. |Penne-Nudeln mit SoRe "Gértnerin Art", Gemisefrikadelle mit Reis und Erbsen in Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V>mit | Gnocchi mit Rahmspinat
S Menii C "Trendgericht” | Hartkase gerieben leichter Solke Pommes frites und Tomatenketchup
~ 1~ | auch in bar erhéltlich
o_N
[Te)
Q@ 5 s . | Salatteller mit Backerbrotchen Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
5 Menu_D Kleiner S_alat Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
o auch in bar erhiltlich
o
I " GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl, GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl GrolRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
Menu_E Salatt(_e_lle_r dazu gebackener Camembert, mit Fit Pizza Margherita Speziale mit Hahnchen-Krusty paniertes mit Gefligelbratwurst <G> und
auch in bar erhéltlich | jidpreiselbeeren und Béckerschrippe Hahnchenbrustfleisch <G> Backerschrippe
Dessert
Hahnchen-Krusty paniertes Hérnchen-Nudeln, Kasesofe "Carbonara" |2 Hot Dog mit Geflligel Wiener Wirstchen | Alaska-Seelachs im Backteig <F> mit Reis
Menii A Hahnchenbrustfleisch <G> mit Pommes mit Putenbrustschinken <G>und Erbsen <G>, Rostzwiebeln, und Kohlrabigemise in SoRRe
frites und Tomatenketchup dazu Beilagensalat mit Dressing- Auswahl | Gewturzgurkenscheiben und
Tomatenketchup
Kartoffel Wedges mit Sommergemduse aus |Nudelauflauf mit Ratatouille Gemise aus | Semmelknddel in Helle ChampignonsoRe, |Fit Pizza Margherita Speziale dazu
. Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen | Tomaten, Zucchini und Aubergine in dazu Beilagen-Salat mit Dressing- Auswahl | Beilagen-Salat mit Dressing- Auswahl
Menii B = o™
und Krauterquark TomatensoRe und Kése liberbacken dazu
Salat mit Dressing- Auswahl
§ . ... |Kartoffel Wedges mit Sommergemiise aus | Nudelauflauf mit Ratatouille Gemuse aus | Semmelknddel in Helle Champignonsole | Fit Pizza Margherita Speziale
3 w Menu_c Trendger_lcht Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen | Tomaten, Zucchini und Aubergine in
& &| auchin barerhéltlich | yng Krauterquark TomatensoRe und Kase lberbacken
N2
—
~ < s . | Salatteller mit Backerbrotchen Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
IS Menu_D Kleiner S_alat Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
] auch in bar erhiltlich

Menii E "Salatteller”
auch in bar erhaltlich

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu gebratener Hahnchenspiel

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu gebackener Camembert,
Wildpreiselbeeren

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu Kartoffel Wedges mit Krauterquark

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Fit Pizza Margherita Speziale

Dessert

15.07.-19.07.2024

KW 29

Menii A

Kartoffelklo3e mit Spinat- KésesolRe dazu
Beilagen-Salat mit Dressing- Auswabhl

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F> mit Pommes frites und Remoulade
oder Tomatenketchup

Vegetarische Linsen <V> mit Eierspatzle
und Gefligel Wiener Wiirstchen <G>

Geflligelfrikadelle <G> in brauner
Rahmsof3e mit Langkornreis und Balkan
Mix Gemiise aus Karotten, Mais, Erbsen,
Brechbohnen und Paprika




15.07.-19.07.2024
KW 29

Menii B

"Gaisburger Marsch" Gemisesuppe mit
Kartoffeln und Spatzle <v>

Eieromelette <V> mit Salzkartoffeln und
SolRe "Gartnerin Art"

Spiralnudeln mit Ratatouille Gemuse aus
Tomaten, Zucchini und Aubergine in
TomatensoRe

Bunter Gemiuisereis mit Karotten, Mais,
Erbsen, Brechbohnen und Paprika und
Hirtenkase dazu Sauerrahm Dip

Menii C "Trendgericht"
auch in bar erhiltlich

KartoffelkléRe mit Spinat- KésesolRe

Pasta Rigatoni mit Kése-TomatensofRRe
<V>

Spiralnudeln mit Ratatouille Gemuse aus
Tomaten, Zucchini und Aubergine in
TomatensoRe

Bunter Gemiuisereis mit Karotten, Mais,
Erbsen, Brechbohnen und Paprika und
Hirtenkase dazu Sauerrahm Dip

Menii D "Kleiner Salat"
auch in bar erhaltlich

Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
Dressing-Auswahl

Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
Dressing-Auswahl

Salatteller mit Backerbrétchen

Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
Dressing-Auswahl

Menii E "Salatteller”
auch in bar erhaltlich

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Fetakase und schwarzen Oliven mit
Kaiserbrétchen

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu Hahnchen-Krusty paniertes
Hahnchenbrustfleisch <G>

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade”
<F>

GrolRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu Fit Pizza Margherita Speziale

Dessert

Dessert
PASTA- PASTA- verschiedene italienische |Auswahlessen- buntes Buffet - kann alle Ferien Ferien
Menii A Gerichte - kann alle Allergene und Allergene und Zusatzstoffe enthalten
Zusatzstoffe enthalten
PASTA- PASTA- verschiedene italienische | Auswahlessen- buntes Buffet - kann alle Ferien Ferien
Menii B Gerichte - kann alle Allergene und Allergene und Zusatzstoffe enthalten
Zusatzstoffe enthalten
N o ... |PASTA- PASTA- verschiedene italienische |Auswahlessen- buntes Buffet - kann alle Ferien Ferien
o Menii C "Trendgericht” | Gerichte - kann alle Allergene und Allergene und Zusatzstoffe enthalten
N . P
= auch in bar erhiltlich | 7,satzstoffe enthalten
©
N E s .. | Salatteller mit Backerbrdtchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Ferien Ferien
5 Menii D "Kleiner Salat” | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl
~ auch in bar erhaltlich
N
w " GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl Ferien Ferien
Menii E "Salatteller mit Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V> | mit Chicken Nuggets <G>
auch in bar erhaltlich
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii B
N . | Ferien Ferien Ferien Ferien
o Menii C "Trendgericht"
& = | auch in bar erhiltlich
o m
NZ - - - -
@< . . Ferien Ferien Ferien Ferien
B‘ Menii D "Kleiner Salat"
P auch in bar erhiltlich
N
. Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii E "Salatteller”
auch in bar erhiltlich
Ferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




