
 

 

Informationen zum Sportunterricht am Ellenrieder - Gymnasium Konstanz 

 
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 

 

wir SportlehrerInnen des Ellenrieder-Gymnasiums freuen uns Ihre Kinder in Sport unterrichten zu 

können und wünschen allen SchülerInnen ein gutes und gesundes Schuljahr. 
Um einen reibungslosen Sportunterricht zu gewährleisten, bitte ich Sie/euch die folgenden Regeln zu 

beachten:  

 

1. Ausrüstung: 

• Für den Sportunterricht benötigst du eine kurze und eine lange Sporthose, T-Shirt, 

Hallensportschuhe (mit abriebfester Sohle, keine Chucks o.ä.), Sportschuhe für draußen.  
• Trinkflasche 

• Lange Haare sollen zusammengebunden sein, also denke an einen Haargummi. 
• Schwimmen: Badeanzug bzw. Badehose, Handtuch, Duschmittel und möglichst eine 

Schwimmbrille (keine Taucherbrille). Im Winter bitte auch eine Mütze mitbringen. 

• Beim Sport darf keine Uhr und kein Schmuck getragen werden!!! Piercings müssen mit 

Pflaster abgeklebt werden.  
2. Allgemeines Verhalten: 

• Der Sportunterricht des Ellenrieder-Gymnasiums findet in verschiedenen Sportstätten statt. 

Die Hallen wechseln in der Regel nach jeden Ferien. Erkundige dich bei deiner Sportlehrkraft. 
• Entschuldigungen, die nur den Sportlehrer betreffen, legst du am betreffenden Tag direkt 

deinem Sportlehrer vor (Schultagebuch), nicht dem Klassenlehrer. Auch wenn du nicht aktiv 

am Sportunterricht teilnehmen kannst, musst du den Sportunterricht besuchen. Du wirst als 

Schiedsrichter, Hilfestellung, als Coach oder beim Auf- und Abbau benötigt. 
• Bei Attest kann in begründeten Einzelfällen bezüglich der Anwesenheitspflicht auch anders 

entschieden werden. 
• Bei einem Attest über mehrere Wochen sollte eine Lösung (Anwesenheit/Benotung) in 

Absprache mit der Lehrkraft erfolgen. 
• Ohne vollständige Sportbekleidung ist die Teilnahme am Sportunterricht nicht möglich 

(Verletzungsgefahr). 

• Die Hallen dürfen nicht mit Straßenschuhen betreten werden. 

• Wertsachen müssen in die Sporthalle mitgenommen werden und werden dort aufbewahrt. 

• Der Geräteraum ist kein Aufenthaltsbereich und darf nicht zum „Chillen“, Verstecken etc. 

missbraucht werden (Verletzungsgefahr).  

3. Notengebung: 

Die Sportnote errechnet sich aus den Beurteilungen aller unterrichteten Sportarten. 

Individuelle Lernfortschritte, grundsätzliche Anstrengungsbereitschaft und soziales Verhalten 

werden in jede  einzelne Leistungsbeurteilung eingerechnet und können diese positiv wie auch 

negativ beeinflussen.   
4. Wichtige Informationen: 

Liebe Eltern, falls Ihre Tochter /Ihr Sohn Nichtschwimmer ist, bzw. gesundheitliche Probleme 

hat, die die Teilnahme am Sportunterricht einschränken, so teilen Sie uns dies bitte mit. 
 Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Sportlehrerin / den Sportlehrer Ihres Kindes. 

 

 

Wir freuen uns auf ein aktives Schuljahr! 

Sportlehrerinnen und Sportlehrer des Ellenrieder - Gymnasiums 

 


