583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
Veganes Schnitzel auf Eierspatzle [a, a1, c] mit Gemisefrikadelle aus Méhren, Fusili-Nudel [a, al], Spinat-
Weizenbasis <V> [a, al] mit Pfannengemiise aus Pastinaken, Erbsen, TomatensolRe [i], Beilagensalat
Liebli . Gemuse- Tomatensolie [a, a1, Romanescordschen, bunten Romanesco und Mais <V>[a, mit Dressing- Auswabhl
hle Ingsgeric g, ij und Reis Karottenstiften, Brechbohnen a1, c] auf Petersiliensolie [g, i]
t und Sonnenblumenkerne <V> mit Kartoffelkroketten (3)
N &
Seelachsfilet im Backteig <F>
. (8) [a, a1, d] auf
Meg:“' .2- ﬂarf Sommergemuse aus
ez ?:'.SCh Blumenkohl, Bohnen, Karotten
oder FIsc und Erbsen in Cremesol3e [g,
sein
Gemusereis aus Blumenkohl, Milde Kasespatzle <V> [a, a1, Kartoffelkroketten (3) mit Kartoffel-M6hren-Eintopf <V>
Trendaericht Bohnen, Karotten und Erbsen c] Balkan Mix Gemuse aus [i] dazu ein Brétchen [a, a1]
f__reg gencht- it Krauterquark [g] Karotten, Mais, Erbsen,
klfr' en Brechbohnen und Paprika und
enen Sole "Balkan Art"
Hunger

Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswahl [c, g, j, ] Dressing- Auswahl [c, g, j, ] Dressing- Auswabhl [c, g, j] Dressing- Auswahl [c, g, j]

Beilagensalat

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
Grolder Salatteller mit Groler Salatteller mit Groler Salatteller mit Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl, Kasestifte  Dressing-Auswah, Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswabhl dazu ein
R [d] Linsenballchen <V> [a, a4, c] Gemusefrikadelle aus Méhren, Veganes Schnitzel auf
grol gr” Pastinaken, Erbsen, Weizenbasis <V> [a, al]
alattetler Romanesco und Mais <V> |a,

Obst (7) Vanilla-Milchpudding [g] Obst Buttermilchdessert Mango [g]

Dessert
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Lieblingsgeric
ht

Menu 2- darf
es Fleisch
oder Fisch
sein

Trendgericht-
fur den
kleinen
Hunger

Beilagensalat

Montag
18.11.2024

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Dienstag
19.11.2024

Mittwoch
20.11.2024

Donnerstag
21.11.2024

Freitag
22.11.2024

Frische Moéhren in Krautersof’e Tomaten-Bolognese mit roten

[g] mit Kartoffelrosti

Linsen, Mohren, Zucchini und
Zwiebelwirfeln <V> auf
Vollkorn-Penne [a, al] dazu
Hartkase gerieben [g]

Karottenschnitzel, paniert<v>
[a, a1, a3, g] mit Braune
Rahmsofe [g, i] und
Salzkartoffeln

Veganes Knusperfilet, Frisch
vom Feld mit Schwarzwurzeln,
Jackfrucht und Blumenkohl
<V> [a, a1] mit TomatensofRe
[i] und Langkornreis dazu

N,

Gyros -Pfanne vom Hahnchen
<G> [i] auf Balkan Gemuisemix
aus Karotten, Mais, Erbsen,
Brechbohnen und Paprika mit
Reis und Tzaziki [g]

Spatzle- Gemisepfanne [a, a1,
c] mit Blumenkohl, Bohnen,
Karotten und Erbsen dazu
Sauerrahmsof3e mit Krdutern
[a,al, g, 1]

Bunter Spitzkohl-
Gemduseeintopf <V> [i] dazu
ein Brotchen [a, a1]

Milchreis <V> [g] mit Zimt und
Zucker

Spinat-Kaseknodel [a, a1, c, g]
auf Tomatensolle

Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswahl [c, g, j, ]

Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswahl [c, g, j, ]

Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswabhl [c, g, j]

Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswahl [c, g, j]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
Grolder Salatteller mit Groler Salatteller mit Groler Salatteller mit Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl und Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl und eine Dressing-Auswahl und
R Mozzarella [g] gebackene Mini-Karotten-Ecke <V> [a, al, Hahnchenbruststreifen <G>
groier Kichererbsenballchen a3, g]
Salatteller
Obst Karamell-Pudding [g] Obst Quark-Joghurtdessert
Heidelbeere [g]
Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Brokkolirésti <V> [a, a1, c,g] Vollkorn-Penne [a, al] mit Gemisegulasch mit Veganes Curry mit
mit SauerrahmsofRRe mit Tomaten- Zucchinisol3e [a, a1, Blumenkohl, Bohnen, Karotten, Sif3kartoffeln,
Liebli . Krautern [a, a1, g, i] und g, il dazu Hartk&se gerieben [g] Erbsen und Kichererbsen in Wasserkastanien, Brokkoli und
hf[e Ingsgeric Vollkorn-Spiralnudeln [a, al] Helle Cremesole [g, i] dazu Zuckerschoten <V> [a, al, f, ||
Kartoffelpiree [g] auf Reis
WV
Lachswdrfel in Tomatensol3e
. <F> [d] mit Vollkorn-
Meg:" 2- ﬂarf Spiralnudeln [a, al] dazu
ez ?:'.SC h Balkan Mix Gemise aus
oder Fisc Karotten, Mais, Erbsen,
sein
Brokkolicremesuppe <V>[a,  Vollkorn-Penne [a, al], Hot Dog mit veggi Wirstchen Vegetarische Kartoffelpfanne
. al, g, i] und Vollkornbrot [a, a1, Kasesol3e [a, a1, g, i] [a, al] <vV>
Trendgericht- a2]
fur den
kleinen
Hunger
Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit Kleiner Salatteller mit
Dressing- Auswahl [c, g, j, ] Dressing- Auswahl [c, g, j, ] Dressing- Auswabhl [c, g, j] Dressing- Auswahl [c, g, j]

Beilagensalat

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



grol3er
Salatteller

Dessert

Montag
25.11.2024

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Dienstag
26.11.2024

Mittwoch
27.11.2024

Donnerstag
28.11.2024

Freitag
29.11.2024

Grolder Salatteller mit
Dressing-Auswahl, Alaska

Seelachsnuggets <F> (3) [a,

al,c,d,f gl

Groler Salatteller mit
Dressing-Auswahl, Rosti
Ecken

Groler Salatteller mit
Dressing-Auswahl dazu
Thunfisch <F> [d]

Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl und ein
Brokkolirgsti <V> [a, a1, c, g]

Obst (7)

Butterkeks-Milchpudding [a,
al, g

Obst

Erdbeer-Rhabarberjoghurt (9,

11) [d]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



