Montag
26.01.2026

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Dienstag
27.01.2026

Mittwoch
28.01.2026

Donnerstag Freitag
29.01.2026 30.01.2026

Farfalle [a, a1, g] und KasesoRe
mit Bio Erbsen [a, a1, g, i] dazu

Lieblings eine Salatbeilage [c, g]

gericht

Bio Fusilli [a, a1] mit
TomatengemUisesoRe <V> [i]

8o

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Bio
Erbsen und heller CremesoRe [f]
dazu Kartoffelplree [g]

Frihlingsrolle <V> [a, a1, c, f] mit
Bio Langkornreis und Bio-
Rahmgemise aus Brokkoli,
Méhren und Blumenkohl

Pfannkuchen mit Kirschfiillung
Menii 2  darf <V> [a, a1, c, g] dazu SolRe mit
Vanillegeschmack [g] oder

Bio Mini-Ravioli in TomatensofRe
<V>[a, al,c, gl

Panierte Fischstéabchen <F> [a,
a1, d] mit Rahmspinat [g] und
Salzkartoffeln

Gefliigelballchen <G> [a, a1, ¢, g,
jlin brauner RahmsoRe [g, i]
dazu Bio Karottenscheiben und

es Fleisch .
oder Fisch SchokosoRe [g] Kartoffelpliree [g]
sein
= T

Erbsensuppe <V> [i] mit Bio Reibekuchen "Hausfrauen Fischstédbchen <F> [a, a1, d] mit Gefligelballchen <G> [a, a1, c, g,

Kaiserbrotchen [a, a1] Art" <V> (3), Apfelkompott Kartoffelsalat [j] und Remoulade j]in brauner Rahmsofe [g, i]
Trendgericht 3)I[c, g,]] dazu Bio Karottenscheiben und
fur den kleinen Kartoffelpliree [g]
Hunger

=

©

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i)

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i)

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i)

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i)

GroRer Salatteller mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i) und Gefiillte
Kartoffeltaschen mit

GroRer Salatteller mit Dressing-

GroRer Salatteller mit Dressing-

Auswahl (c, g, j, i) und Edamer [g] Auswahl (c, g, j, i) und Panierte

Fischstabchen <F> [a, a1, d]

GroRer Salatteller mit Dressing-
Auswahl (c, g, j, i) und
Putenbrustschinken (2, 3, 8)

groRRer . e
Salatteller Frischkaseflllung <V> [g]

Waldfrucht Joghurt [g] Nuss-Nougat-Pudding [g, h, h2]  Obst (7) Obst
Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



